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	 ศ. ดร.นริศรา จันทราทิตย์ ประธานสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยสมาชิกฯ เย่ียมชมและรับฟัง 
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สวัสดีปีใหม่ 2568 ประชาคมมหิดลทุกท่าน

	 เดือนธันวาคมที่ผ่านมา สภาคณาจารย์ ได้เล่ือนการประชุมสภาคณาจารย์จากเดิมท่ีเราจะ 
ประชุมทุกวันพุธแรกของเดือน เป็นวันท่ี 16 ธันวาคม 2567 พร้อมกันน้ีได้จัดโครงการเย่ียมชมและรับฟัง 
ความคิดเห็นบุคลากรจากโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค์ ระหว่างวันท่ี 16-17 ธันวาคม 2567  
ณ โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์ พญ. มนทกานติ์ โอประเสริฐสวัสดิ์ 
รองอธิการบดีฝ่ายโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค์ พร้อมด้วยผู้บริหารวิทยาเขต และบุคลากร  
ให้การต้อนรับ ร่วมให้ข้อมูล แลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่งสภาคณาจารย์จะนำ�ข้อมูลดังกล่าวมารวบรวม 
เสนอต่อผู้บริหารของมหาวิทยาลัยต่อไป

	 ในช่วงปีท่ีผ่านมา สภาคณาจารย์จัดกิจกรรมหลายกิจกรรม โดยได้รับความร่วมมือจากส่วนงาน  
ท้ังภายในและภายนอก ในฐานะประธานสภาคณาจารย์ ขอขอบคุณทุกท่าน ทุกส่วนงาน ท่ีได้ให้ความ 
อนุเคราะห์จนทำ�ให้งานสำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดีค่ะ หากท่านใดมีข้อเสนอแนะ หรือ มีข้อความอยากส่ือสาร 
กับสภาคณาจารย์ สามารถส่งข้อความของท่านมาได้ที่ senate@mahidol.ac.th นะคะ
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เบาหวาน เบาหวาน กับ กับ ภาวะเปราะบางภาวะเปราะบาง  ในผู้สูงอาย ุ:ในผู้สูงอาย ุ:  
การเข้าถึงบริการและการจัดการการเข้าถึงบริการและการจัดการ

	 เบาหวานเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมีความท้าทายต่อระบบบริการสุขภาพโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ  
เน่ืองจากมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง จากรายงานการสำ�รวจสุขภาพคนไทยครั้งท่ี 6 พ.ศ.2562-2563  
พบผู้สูงอายุเป็นเบาหวานสูงถึงร้อยละ 20.4 และจากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขเม่ือเดือนกันยายน ปี 2565  
ท่ีผ่านมา พบผู้สูงอายุเป็นเบาหวานถึงร้อยละ 21.12 หากผู้สูงอายุไม่สามารถควบคุมเบาหวานได้จะทำ�ให้ 
เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงและส่งผลกระทบต่อทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 
	 ในปัจจุบันพบว่าเบาหวานมีความสัมพันธ์กับการเกิด “ภาวะเปราะบาง” ในผู้สูงอายุ ซึ่งภาวะเปราะบาง 
เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ โดยเป็นภาวะการสูญเสียความสามารถในการปรับสมดุลพลังงานสำ�รอง 
ของร่างกายจนเกิดวงจรความเส่ือมในร่างกายท่ีผิดปกติ ทำ�ให้สูญเสียความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน  
อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมความรุนแรงของความเจ็บป่วย ทำ�ให้เกิดการบกพร่องการรู้คิด การเคล่ือนไหวของ 
ร่างกายลดลง   เส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม และเกิดภาวะซึมเศร้า ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนำ�ไปสู่การพึ่งพิง 
ต่อครอบครัว ดังนั้น เป้าหมายของการรักษาเบาหวานในผู้สูงอายุคือ การควบคุมระดับน้ำ�ตาลร่วมกับการควบคุม
และลดปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ทำ�ให้เกิดภาวะแทรกซ้อน การดูแลผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานจึงควรคำ�นึงถึงภาวะเปราะบาง 
ร่วมด้วย ทั้งนี้ ญาติสามารถสังเกตอาการเบื้องต้นที่สำ�คัญของภาวะเปราะบางในผู้สูงอายุ ดังนี้ กล้ามเนื้ออ่อนแรง               
กิจกรรมทางกายต่ำ� เดินช้า เหนื่อยล้า และน้ำ�หนักลดลงโดยไม่ได้ตั้งใจ 
	 การคัดกรอง “ภาวะเปราะบาง” ในผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวาน โดยใช้การประเมินผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
จึงเป็นหัวใจสำ�คัญสำ�หรับการดูแลผู้สูงอายุเบาหวาน เน่ืองจากสามารถช่วยประเมินและวางแผนการจัดการ 
เบาหวานในผู้สูงอายุได้อย่างครอบคลุมเป็นรายบุคคลในเรื่องการรับประทานอาหาร และการฝึกการออกกำ�ลังกาย                  
สำ�หรับการดูแลผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานและมีภาวะเปราะบางน้ัน ญาติควรดูแลผู้สูงอายุให้รับประทานอาหาร 
ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสมตามหลักจานอาหารสุขภาพ (ผัก 2 ส่วน : เนื้อสัตว์ไขมันต่ำ� 1 ส่วน : ข้าว 1 ส่วน)  
ดูแลให้ผู้สูงอายุออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิกท่ีมีระดับความหนักปานกลาง เช่น การเดินเร็ว ป่ันจักรยาน ว่ายน้ำ�  
เป็นต้น (วันละ 30-50 นาที 3-5 วันต่อสัปดาห์) เพ่ือควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือด ลดน้ำ�หนักตัว รวมถึง  
ลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ร่วมกับการดูแลให้ผู้สูงอายุออกกำ�ลังกายแบบมีแรงต้าน เช่น  
ยกน้ำ�หนัก ออกกำ�ลังกายด้วยยางยืด เป็นต้น (วันละ 2-4 ชุด ชุดละ 8-12 ครั้ง อย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์)  
เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อให้แก่ผู้สูงอายุ
	 คลินิคการพยาบาลและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหน่วยบริการ 
สุขภาพท่ีอยู่ใกล้ชุมชน ได้เห็นความสำ�คัญของการดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ลดภาวะการพึ่งพิง จึงมีการ 
ให้บริการตรวจรักษาโรคเบ้ืองต้น และคัดกรองปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุแบบเป็นองค์รวม ตลอดจน 
ให้คำ�แนะนำ�อย่างครบวงจรสำ�หรับการดูแลผู้สูงอายุทุกวันศุกร์ เวลา 13.00-16.00 น. สามารถติดต่อสอบถาม             
นัดหมาย ขอรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เบอร์โทรศัพท์ 02-424-6855

“เข้าถึง เข้าใจ...ห่างไกลการพึ่งพิงจากเบาหวาน”
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	 ความเครียดเป็นการตอบสนองตามธรรมชาติของคนเราต่อสถานการณ์ที่เรารู้สึกยุ่งยากใจ หรือ ควบคุม
ไม่ได้ หากมีความเครียดในระดับน้อยจะเป็นแรงจูงใจให้เราทำ�งานได้สำ�เร็จ แต่หากว่ามีความเครียดในระดับสูง 
หรือ เรื้อรังยาวนานจะส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตและสุขภาพของคนเราได้ ซึ่งเราไม่อาจท่ีจะหลีกเล่ียงความเครียดได้ 
แต่เราสามารถท่ีจะมีวิธีการในการนำ�ไปใช้จัดการกับความเครียดได้ การจัดการความเครียดเก่ียวข้องกับการ 
ใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตกลับมาสมดุล การจัดการความเครียดจะช่วยให้เราเผชิญกับความเครียด 
ด้วยวิธีการท่ีดีต่อสุขภาพ ช่วยลดผลกระทบท่ีเป็นอันตรายต่อตัวเรา และป้องกันการเกิดความเครียดท่ี 
ควบคมุไม่ได้ในอนาคต อย่างไรกต็าม “ไม่มวีธิกีารใดท่ีเหมาะกบัทุกคน” ดงัน้ัน การเรยีนรูว้ธิกีารจดัการความเครยีด
จะช่วยให้เรามีวิธีการที่หลากหลายในการนำ�ไปใช้จัดการกับความเครียดให้เหมาะกับสถานการณ์ของเราเอง
	 การจัดการความเครียด สามารถเริ่มต้นจากการบันทึกความเครียดซ่ึงจะเป็นวิธีท่ีช่วยให้เราตระหนักรู ้
ถึงสิ่งท่ีกระตุ้นให้เกิดความเครียดและวิธีท่ีใช้จัดการกับความเครียด ในการบันทึกความเครียด เราจะบันทึกว่า  
“อะไรเป็นสาเหตุของความเครียด” “เรารู้สึกอย่างไร” “เราตอบสนองอย่างไร” และ “เราจะทำ�อย่างไรให้รู้สึกดีขึ้น”  
การสำ�รวจตนเองถึงความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นกับสถานการณ์ท่ีทำ�ให้เราเครียด จะช่วยให้เรา 
เห็นความชัดเจนท่ีแท้จริงว่าอะไรเป็นสาเหตุของความเครียดท่ีเกิดขึ้น และการบันทึกถึงวิธีท่ีใช้ในการจัดการ 
กับความเครียดจะช่วยให้เราได้ตระหนักรู้ว่ากำ�ลังใช้วิธีการท่ี ดี หรือ ไม่ดี กับสุขภาพ เพราะบางครั้งท่ีคนเรา 
เม่ือเครียดอาจเลือกใช้วิธีการท่ีส่งผลเสียในระยะยาวได้ เช่น การสูบบุหรี่ การด่ืมเหล้า การใช้ยา เป็นต้น ดังน้ัน  
หากเรายังใช้วิธีการท่ีไม่ส่งผลดีต่อสุขภาพ จึงเป็นเวลาดี ๆ ท่ีเราจะค้นหาวิธีการท่ีดีต่อสุขภาพของเรา วิธีการ 
ต่อไปนี้สามารถนำ�ไปใช้จัดการความเครียดเพื่อให้รู้สึกสงบผ่อนคลายและควบคุมสถานการณ์ได้ 
	 - เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นวิธีการท่ีช่วยให้เกิดการหล่ังสารเอ็นโดฟินท่ีช่วยปรับให้อารมณ์ดีขึ้นและช่วย 
เบี่ยงเบนจากสิ่งที่เรากังวลอยู่ เราอาจใช้เวลาสั้นๆ 10 นาทีในการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น เต้นรำ� พาสุนัขไปเดินเล่น 
เดินไปร้านค้า เดินขึ้นลงบันได จับคู่เพื่อนไปออกกำ�ลังกาย เป็นต้น โดยเลือกทำ�กิจกรรมที่เราชอบและมีสติอยู่กับการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 
	 - สร้างความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การเป็นจิตอาสา การไปเป็นเพื่อนทำ�กิจกรรม การเดินเล่นกับเพื่อน 
การพบปะเพื่อนใหม่ในห้องเรียน เป็นต้น รวมท้ังการพูดคุยกับครอบครัว เพื่อน หรือ เครือข่ายทางสังคม  
แม้ว่าบุคคลเหล่าน้ีจะไม่สามารถแก้ไขความเครียดของเราได้ แต่การเป็นผู้ฟังท่ีดีจะช่วยให้รู้สึกปลอดภัย รับรู้ถึง 
ความเข้าอกเข้าใจ และช่วยให้เรารู้สึกผ่อนคลายขึ้น ซึ่งการเปิดเผยเรื่องราวไม่ใช่สัญญาณของความอ่อนแอ และ 
ไม่ได้เป็นการรบกวนคนอื่น แต่ในความจริงแล้ว เป็นการช่วยทำ�ให้ความสัมพันธ์ระหว่างเราและบุคคลเหล่าน้ี 
แข็งแรงขึ้น 
	 - ปรับเปล่ียนสถานการณ์หรือการตอบสนองของเราโดยใช้หลัก 4A (avoid, alter, adapt, accept)  
หลีกเลี่ยงบางสถานการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดความเครียดที่ ไม่จำ�เป็น (avoid) โดยรู้ถึงข้อจำ�กัดของตัวเอง รู้ว่า 
สิ่งไหน “ควรจะ” หรือ “ต้องทำ�” และหากเป็นไปได้ เรียนรู้ที่จะปฏิเสธ ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ (alter) หากไม่สามารถ
ท่ีจะหลีกเล่ียงได้ ให้ใช้การเปล่ียนวิธีการท่ีเราสื่อสาร หรือ การจัดการ เช่น การพูดบอกความรู้สึกแทนการ 
เก็บกดไว้ การประนีประนอม การจัดการเวลาให้ดีขึ้น ปรับมุมมองกับส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียด (adapt)  
โดยปรับมุมมองที่มีต่อปัญหาในทางบวกมากขึ้น ปรับความคิดความเชื่ออยู่บนความสมเหตุผลและเรียนรู้ว่า 

บทความโดยบทความโดย
รองศาสตราจารย์ ดร.วไลลักษณ์  พุ่มพวงรองศาสตราจารย์ ดร.วไลลักษณ์  พุ่มพวง
ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์

จัดการความเครียดอย่างไร...ให้ใจฟูจัดการความเครียดอย่างไร...ให้ใจฟู
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เรามีดีพอ ยอมรับในส่ิงที่ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ (accept) โดยไม่พยายามควบคุมในส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้  
หากต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ มองว่าเป็นโอกาสท่ีจะเรียนรู้ ยอมรับว่าเราอยู่ในโลกท่ีไม่สมบูรณ์แบบ 
และคนเราอาจผิดพลาดได้ และเรียนรู้ที่จะให้อภัยและเดินหน้าต่อไป
	 - มีช่วงเวลาท่ีสนุกและผ่อนคลาย การให้เวลากับตนเองในการทำ�กิจกรรมท่ีสนุกและผ่อนคลาย 
เป็นประจำ�  เช่น ใช้เวลากับธรรมชาติ เล่นกับสัตว์เล้ียง ขี่จักรยาน ฟังดนตรี อ่านหนังสือ เป็นต้น ซึ่งช่วงเวลา 
ผ่อนคลายน้ี เปรียบเหมือนการเติมพลังให้กับร่างกาย นอกจากนี้ การมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี เช่น รับประทาน 
อาหารท่ีดี ลดเครื่องดื่มท่ีมีน้ำ�ตาลและคาเฟอีน หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติด และพักผ่อนให้ 
เพียงพอจะช่วยให้เราสามารถรับมือกับความเครียดได้ดีขึ้น 
	 หากพยายามจัดการความเครียดด้วยวิธีต่าง ๆ แล้ว แต่ยังไม่สามารถท่ีจะดำ�เนินชีวิตได้ตามปกติ 
อาจปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ หรือ พบแพทย์เพื่อได้รับการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมต่อไป 

อ้างอิง Stress management. Retrieved from https://www.helpguide.org/

คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”
จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ 

กินดี ปลอดภัย ลดโรคกินดี ปลอดภัย ลดโรค
สถาบันโภชนาการสถาบันโภชนาการ
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	 เม่ือวันท่ี 2 ธันวาคม 2567 อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ รองประธานสภาคณาจารย์ คนท่ี 1 และ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช รองเลขาธิการฯ ร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตร พิธีเจริญพระพุทธมนต์  
และพิธีถวายราชสดุดีเน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ 5 ธันวาคม 2567 ณ สำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
							       ภาพโดย งานส่ือสารองค์กร กองบริหารงานท่ัวไป

	 ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา จันทราทิตย์ ประธานสภาคณาจารย์ พร้อมด้วยสมาชิกฯ ร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตร เน่ืองในวาระดิถี
ข้ึนปีใหม่ พ.ศ.2568 เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2567 ณ หอพระพุทธมหาสิริพีรยพัฒน์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
								        ภาพโดย งานส่ือสารองค์กร กองบริหารงานท่ัวไป



บรรณาธิการประจำ�ฉบับ	     ผศ. ดร.จรรยา ธัญญาดี 

กองบรรณาธิการ		  ผศ. ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย์  ผศ. ดร.จรรยา ธัญญาดี  อ. ดร.ชนิดา เลิศพิทักษ์พงศ์   
			    ผศ. ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช อ. ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล  อ. ดร.ธีรวัฒน์ สงสีจันทร์   
			    อ. ดร.บุญมี พวงเพชร  อ. ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  ผศ. ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี  อ.รชตวรรณ  
			    เฉียบฉลาด  ผศ. ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย  รศ. ดร.สันติ มณีวัชระรังษี 

ประสานงานกลาง		  พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์
ออกแบบและจัดทำ�รูปเล่ม   พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ			    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำ�นักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
	 	 	  999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
	 	 	  โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

สวัสดีชาวมหิดลทุกท่านค่ะ
	 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับเดือนธันวาคม ส่งท้ายปี พ.ศ. 2567 ขอนำ�เสนอข่าวสาร และบทความดังนี้

	 	 (1) บทความเรื่อง เบาหวานกับภาวะเปราะบางในผู้สูงอายุ: การเข้าถึงบริการและการจัดการ 
โดย อ. ดร.เสาวลักษณ์ สุขพัฒนศรีกุล อาจารย์ประจำ�ภาควิชาการพยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตร์  
นำ�เสนอเก่ียวกับการควบคุมเบาหวาน และการเกิดภาวะเปราะบางในผู้สูงอายุ เพื่อช่วยลด หรือ ไม่เกิดภาวะ
แทรกซ้อนที่รุนแรงที่จะส่งผลกระทบต่อด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจได้
		  (2) บทความเรื่อง จัดการความเครียดอย่างไร...ให้ใจฟู โดย รศ. ดร.วไลลักษณ์ พุ่มพวง 
อาจารย์ประจำ�ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ เสนอแนวทาง 
การจัดการเม่ือเผชิญกับความเครียดด้วยวิธีการท่ีดีต่อสุขภาพ ช่วยลดผลกระทบที่เป็นอันตราย และป้องกัน 
การเกิดความเครียด
		  (3) คอลัมน์ประจำ�  “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค” เรื่อง อาหารปลอดภัย เด็กไทยแข็งแรง  
โดย ผศ. ดร.เวณิกา เบ็ญจพงษ์ จากสถาบันโภชนาการ และ
		  (4) ภาพกิจกรรมสภาคณาจารย์ในการเข้าร่วมกิจกรรมใส่บาตรเนื่องในโอกาสวันคล้าย 
วันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วัน
ชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ณ อาคารสำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2567 
ภาพโครงการเย่ียมชมและรับฟังความคิดเห็นบุคลากรจากโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค์ เม่ือวันท่ี 16 
ธันวาคม 2567 และภาพการเข้าร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตร เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 2568 ณ หอพระพุทธมหาสิริ
พีรยพัฒน์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2567
	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณทุกท่านที่ ได้ติดตามข่าวสภาคณาจารย์ ทางเว็บไซต์และเฟสบุ๊คแฟนเพจ 
สภาคณาจารย์ พร้อมท้ังให้ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการ 
ส่งบทความท่ีมีคุณค่าตลอดปี 2567 ในโอกาสส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ ซึ่งในปีนักษัตร 2568 น้ีตรงกับ 
ปีมะเส็ง ขอให้ทุกท่านมีความสุข สุขภาพแข็งแรงทั้งกาย และใจค่ะ

	 	 	    แล้วพบกันใหม่กับข่าวสภาคณาจารย์ในปีหน้า ฉบับเดือนมกราคม 2568 ค่ะ 
	 	 	 	 	 	 สวัสดีปีใหม่ 2568 ค่ะ
			             		      Happy New Year 2025!

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรรยา ธัญญาดี


